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Balance

Breathwork ist nicht mit einer traditionel-
len Atemtherapie zu verwechseln. Breath-
work soll tiefer gehen, soll transformie-
rend, ein fast tibersinnliches Erlebnis sein
und Blockaden im Korper l6sen. Dinge,
vor denen ich Respekt habe, ich weiss, was
es bedeutet, in die eigenen Untiefen abzu-
tauchen und zuzulassen, dass sich Knoten
16sen. Was aber genau in so einer Session
passiert, hat mich interessiert und ich
habe eine in Erlenbach in der seeschau.ch
bei Amanda Carmo (Foto) gebucht, Mit-
glied der International Breathwork Foun-
dation und auch Eisbaden-Fachfrau! Es

Breathwork

PSR

«Das Atmen

braucht Kraft,

ich merke,
wie mir die
Hinde und
Fiisse steif
werden, ein
typisches
Symptom,
das Amanda
uns eingangs
angekiindigt
hat.»

gibt viele Therapeuten, die Breathwork
anbieten, ich habe die Seeschau gewdhlt,
weilich den Ort kenne und weiss, dass ich
mich dort sicher und geborgen fiihlen
kann.

Amanda Carmo hat eingangs so viel
wie moglich erkldrt. Wir sind eine kleine
Gruppe Menschen, Amanda tiberwacht
uns nicht alleine, Seeschau-Griinderin
Regula Curti nimmt ebenfalls teil. Man
liegt in bequemer Kleidung flach auf dem
Riicken. Sound setzt ein, der leicht rhyth-
misch ist, Amanda bittet uns, dass wir
beginnen, schnell durch den gedffneten
Mund ein- und auszuatmen.

Erst ist es nicht einfach, einen Rhyth-
mus zu finden, wenn man das Gefiihl hat,
gerade im Liegen einen Marathon zu
absolvieren. Amanda spricht versichernde
Worte, geht von einem zum ndchsten und
tiberzeugt sich davon, dass alle okay sind.
Ich weiss nicht, ob ich okay bin. Mir wird
schwindelig vom Atmen, ich fithle mich
erschopft, Amanda ist neben mir, beruhigt
mich. Dann setzt eine Art Hype ein, auch
die Musik steigert sich, das denke ich
jedenfalls. Das heftige Atmen passiert jetzt
wie von selbst, ich kann entspannen und
damit auch Schleusen 6ffnen. Trédnen rin-
nen mir iibers Gesicht, aber ich fiihle kei-
nen Schmerz. Das Atmen braucht Kraft,
ich merke, wie mir die Hinde und Fiisse
steif werden, ein typisches Symptom, das
uns Amanda eingangs angekiindigt hat,
das aber nicht bedenklich sein soll. Ich
ertappe mich bei dem Wunsch, aufzuhé-
ren, wieder ist aber Amanda da, deckt
mich zu und erdet mich. Ich lasse alles
geschehen und sinke in ein Gefiihl, das
Trance sein muss, so oder dhnlich habe
ich, die ich nie Drogen konsumiert habe,
mir das vorgestellt.

Amanda kiindigt das Ende der Session
an, weist uns an, den Atem langsamer wer-
den zu lassen. Ich fithle mich wie am
Boden festgenagelt und kann mich lange
nicht bewegen. Dann aber stromt Energie
in meinen Korper und ich bin erfrischt.
seeschau.ch und amandacarmo.com
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